En uppsats som gor skillnad

Omvardnadsperspektiv pa patienter med migrationsbakgrund

Réda Korsets kompetenscenter for tortyr- och krigsskaderehabilitering &r ett samarbete mellan
hégskolan och Svenska Réda Korsets behandlingscenter for krigsskadade och torterade. Vi vill
bygga kunskap kring hur migration kan pdverka hdlsa.

Om ni dr intresserade av att skriva er uppsats kring patientgruppen hjdlper vi gérna till med
litteraturtips, kontakter och bakgrundssamtall

Ex pé patientgrupper som skulle kunna vara aktuella att studera (Sverige/andra lénder):
Omvardnad av:

- Asylsdkande (som exempelvis flytt krig, férféljelse pga religion, sexuell ldggning, kdn)

- Flyktingar

- Kvotflyktingar (ex med medicinska skal)

- Tortyrskadade (vuxna och barn)

- Personer som ska utvisas och ex sitter pd lasta forvar

- Papperslésa (personer utan tillstdnd som lever gémda utanfér samhdallet)

- Andragenerationsinvandrare

Risk for vardskada: Hur patienter fran olika platser uttrycker symtom.
Posttraumatisk stress (PTSD) dr tio gdnger vanligare bland flyktingar. Hur arbetar
sjukskdterskan med patientens hdlsa i (ex) primdrvarden?

3. Hur pdverkas papperslésas hdlsa av att vi har en diskriminerande vardlagstiftning?
(Vuxna har enbart rétt till "Vard som inte kan ansta”.)

4. Hur kan sjukskoterskan anpassa omvérdnad fér patienter med sarskild sérbarhet efter
migration, s& kallad postmigrationsstressorer?

5. En politiserad patientgrupp: Vilka antaganden gérs i sjukvarden om patienter som
identifieras som migranter?

Ex pa teman inom omvardnadsdmnet:
1.
2.

Ex pa tidigare uppsatser inom samarbetet:

Roshani, L. & Wendel, S. (2023). Lost in translation: Sjukské&terskors erfarenheter av
sprékbarridrer vid omvérdnad av patienter med annan kulturell bakgrund. Examensarbete i
omvardnad, G2E, Sjukskéterskeprogrammet, Réda Korsets Hogskola.

Farzin, M. & Séderberg, L. (2023). Sjukskéterskors erfarenheter av att méta och vdérda
flyktingar. En litteraturéversikt. Examensarbete i omvérdnad, G2E, Sjukskdterskeprogrammet,
Réda Korsets Hégskola.

Eugenius, J. & Karlander, S. (2022). Flyktingar med historia av tortyr och andra potentiellt
traumatiska hdndelser. Upplevelser i v&rdmétet - en litteraturdversikt. Examensarbete i
omvardnad, G2E, Sjukskéterskeprogrammet, Réda Korsets Hogskola.

Léis mer om oss, och se tidigare studentuppsatser, pd rkh.se /kompetenscenter
Kontakta samordnare Frida Johansson Metso (véning 8, frida.johansson.metso@rkh.se)



